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「 勉強 」の イ メ ー ジ
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皆さんは「勉強」という言葉にどのようなイメージをお持ちでしょうか？「楽しい」「面白い」といった
プラスのイメージでしょうか？「つまらない」「苦手」といったマイナスのイメージでしょうか？
言葉には「意味」があり、その意味が「イメージ」と「感情」を作ります。
例えば、勉強が出来る人にとって「ちゃんと勉強してるの？」と聞かれたとしても、そこまで脳が不快に
感じることも無いかもしれません。
ところが、勉強が出来ない、苦手意識が強い人にとっては、その言葉は不快そのものです。
この時、「勉強」という言葉を無理やり「楽しい」と思い込もうとしても、マイナスのイメージが強い
と、かえって辛くなってしまうだけです。

では、どうすれば良いのでしょうか？
やり方は至って簡単で、「勉強」という言葉を「脳トレゲーム」「謎解きゲーム」というように、自分が
「ワクワク」する言葉に変換してしまえばいいのです。同じ様にゲームになぞらえるならば「宿題」を
「進化」、「定期テスト」を「レベルアップ」と変換してみても良いでしょう。
学校の友達、資格を目指す仲間同士で一緒に楽しめる、ワクワク取り組めるようなネーミングを出し合っ
ても面白いかもしれません。

皆さんが「プラスのイメージ」で取り組めさえすれば、どんな言葉でも良いのです。
さあ、今日から「ワクワク」取り組めるオリジナルの言葉を、さっそく考えてみましょう！
　
　　　　　　　　メルマガ 眠らせている「脳」を開花する！～志望校・資格試験合格への道～　より引用

定例学習報告会のご案内を郵送、あるいはお子様を通じて配布させていただいています。お子様
の教室内の様子、今後の学習計画等を相談したいと思いますので、お忙しいところ恐縮ですが、
期日内に各教室まで提出くださいますようお願い申し上げます。

★受験生は夏で基礎を固めよう！
夏は基本・基礎を固めることを心がけましょう。入試直前の冬は、過去問や類似問題の演習が中心となり
ます。時間をかけて復習に取り組むことができるのはこの夏が最後です。
中学3年生は5教科をまんべんなく学習しておきましょう。大学受験生は英単語やイディオム、古典単語な
ど、覚えなければいけないものに注力しましょう。「もっと難しい問題を解かなきゃ！」とあせらず、ス
ケジュールをたてて計画的に取り組みましょう。

★前学期の復習を！
受験生ではないみなさんも、夏休み明けにテストが待っている学校もありますね。まずは今年度になって
習ったことを復習して、次のテストにつなぐ勉強をしましょう。また秋からの勉強は発展的な内容に入っ
ていくので、ぐっと難しくなります。もちろん応用的な問題を解くことも大切ですが、基礎を完ぺきにす
ることが優先です。秋以降の学習をスムーズにするために、夏期講習で復習に取り組みましょう。
 

充実した夏休みを過ごして「なりたい自分」に近づこう！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　明光義塾インフォメーション　より一部抜
粋
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勉強するってどんなイメージ？

単語帳の使い方 夏越の祓(なごしのはらえ)

夏休みに向けて クイッパーコンテスト
　釧路も最近、"釧路の初夏"を感じる日が続い
てます（全国的な気温からはまだまだですけ
ど）。
　太陽SUN（さん）は私たちの生活には欠かせ
ないものです。しかし夏至に近づくにつれ陽ざ
しも長く強くなり、女子にも大敵な紫外線の浴
びる量が増えてきます。肌を守るためUVクリー
ムを使用したり帽子をかっぶたり、目を守るた
めスングラスをかけたりと、夏には大切な必須
アイテムです。
　しかしもう一つ大切なアイテムがあります。
それは夏の学習計画です。季節は夏至から冬至
へと移り替わって陽ざしは短くなっていきます
が、学習時間は冬至ではなく夏至をKEEPする
計画を立ててください。

　夏越の祓(なごしのはらえ)とは、6月末日に半
年分の穢れを払い、暑く厳しい夏を乗り切るた
めに健康と厄除けを祈願する、大晦日の「年越
しの祓」と対になる行事です。北海道でも神社
などでは行われていますが、意外と馴染みが薄
い夏の行事です（そう思っているのは私だけか
もしれませんが・・・）。私は最近京都の友人
と話をしている時に、「明日は水無月を買って
こないとな～」との発言に、「それはなん
じゃ？？」と聞いたことがきっかけで知りまし
た。京都では6月30日に夏越の祓として「水無
月」なる和菓子を食べる風習があると知ったの
もその時が初めてです。さすが千年の都は奥が
深いと思いつつ、「これを北海道で流行らせた
ら儲かったりして・・・」と邪な思いが頭をよ
ぎったことは内緒です。

　リスニングクイッパー、ドリルクイッパーを
対象としたクイッパーコンテストが開催となり
ました。各教室ごとでマスターしたトピック数
上位の生徒が表彰されます！
　さて、ドリルクイッパーは基礎力の向上に役
立ちます。基礎的な計算問題や覚えなければい
けない英単語、英語表現の復習にはもってこい
の教材となっています。これらの基礎力はこれ
からの学習をスムーズに進めていく上でも大変
重要なものになっていますが、いかんせん地味
なのでめんどくさいという生徒が多いのではな
いでしょうか。
　そんな地味な作業をタブレットやPCで楽に勉
強し、かつ景品ももらえるなんて！超ラッキー
ですよ！この機会にどんどんやってほしいなと
思います。

　勉強するってどんなイメージ？そう質問をしたとします。『自室の机に向かい、自力でテキストや問題
集を解き、分からない箇所は辞書や参考書などを使って自力で調べる…』親の世代であれば多くの人はそ
うしたイメージを思い浮かべるものでしょうけれど、子ども達、そして若い世代の人にとっては、どうや
ら別のイメージがあるようです。曰く『先生や講師がいて、その授業（講義）を受けている』というイ
メージ。さて、そのイメージの差異ですが、前者においては「勉強とは自力でするもの」、後者において
は「勉強とは教えてもらうもの」であり、実はその認識には大きな隔たりが存在します。同じ質問に対
し、前者は《自立》を前提に、後者は《依存》を前提にしていますので…。我々が目指すのは当然ながら
前者、その姿勢を身につけてもらうことです。（次号へ続く）

今回の主役はこれ→
単語帳です。
英単語を書いたり、年号を書いたりして、暗記
のために何度も繰り返し見るのですが、途中で
飽きてしまい、単語帳自体を見なくなった経験
はありませんか？原因は「量が多くて覚えきれ
ない」といったことだと思います。そこでお勧
めしたいのが、リングをもう２つ購入してきて
「まだ覚えていないもの」「今覚えているも
の」「既に覚えたもの」の３つに分けること。
そして、「今お覚えているもの」を２０枚程度
にしておくことです。こうすることで、量が多
すぎて覚えきれないといったことを防ぎ、同時
に、反復できる回数も自然と増えるのです。結
果として暗記がしやすくなります。たまに「既
に覚えたもの」を見返すことも大切です。


