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　勉強にはコツがある。よく言われることです。要点を押さえたなら効率的に学習を進めることができ
る。そのためには、第一に学習の要点の早期理解、第二に解法の会得。即ちそれが勉強のコツ。子ども時
代にいわゆる優等生であった人ほど勉強のコツ（特に後者、解法のコツ）を強調する傾向にある。私見で
すがそう思います。がしかし、それを鵜呑みにしてはいけない！というのが我々の考えです（笑）。

　中にはいます。～基本がすでに高いレベルで身についていて、解法のヒントを伝えると、こちらが説明
を加えるまでもなくなぜその解法が合理的で有利なのかを瞬時に理解できる生徒～　しかし普通はそうは
いきません。

　基本に忠実かつ足下を確実に踏み固めながら先へと進める。その中でやがて自分なりの勉強のコツを見
出すものだと思います。「要領が悪くて勉強のコツが分からない…」とお悩みの方はですからご安心を。
愚直なまでに基本に忠実にやればいい。勉強のコツなるものの正体は、学習が最終段階に至り、だからこ
そ語れる体験談。つまりは自らが登ってきた登山道です。最短ルートで駆け上れる人はごく稀です。多少
回り道をしても登り切ればいい。そう思います。

　右のグラフは、高校１年生に高校受験の時の
ことを振り返ってもらったものです。縦軸は学
校以外の勉強時間（塾含む）、横軸は「そう思
う」と答えた人の割合です。このグラフから読
み取れることはどんなことでしょう。

学習習慣がつくと勉強が楽しくなる！？

学習習慣のついている人ほど、「成績が伸びる
のがおもしろい！」と感じていることが分かり
ます。言い換えてみると、学習習慣のついてい
る人は成績が伸びて達成感を感じた経験がある、ということもできそうです。

学習習慣が勉強のコツを見つける近道！？

「勉強のコツをつかんだ！」と感じる人の割合は、学習習慣がついている人ほど高くなるようです。学問
に王道なし！！つまり、勉強のコツをつかむための簡単な方法はなく、毎日学習することが一番の近道と
言えそうです。

　中3生を対象とした総合AB対策模試を実施いたします。ただいまお申込みを受
付中です。詳しくは先日お渡ししておりますご案内をご覧ください。
【申込期限】
　総合Ａ対策模試：８月２２日（水）　　総合Ｂ対策模試：９月１２日（水）
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暑さ寒さも彼岸まで。

自分が源泉 真剣勝負してます！

お盆について 一日は長いが…

　私の学生時代の趣味はビリヤードでした。その
ビリヤードの師匠からいただいた言葉が、「止
まっている状態、つまり、エネルギーを持ってい
ない物体に、自分でエネルギーを与える球技は、
ビリヤードとゴルフしかない。この２つの球技
は、すべての球の動きが自分の責任となる。」で
した。さて、この言葉の一部を勉強に置き換え
て、球をペンに変えてみます。「すべてのペンの
動き(解答用紙に書く内容)が自分の責任になる。」
知識として知っていることも、解答用紙に書かな
くては得点になりません。なんとなく問題を読ん
で、なんとなく考えて、なんとなく書いているだ
けでは、持っている知識が活きないため、得点に
つながりにくくなります。知識を利用して、根拠
を明確にした学習を心がけてください。
　ちなみに、ビリヤードは的玉を落とすゲームではなく、手玉を自由自在に動か
すゲームであると私は考えています。

　お盆の行事は、釈迦の弟子の目連尊者（もくれ
んそんじゃ）が母を救う話に由来しているそうで
す。目連尊者はある時、神通力によって亡き母が
餓鬼道に落ち逆さ吊りされて苦しんでいるのを知
り、どうしたら母親を救えるか釈迦に相談したと
ころ、「夏の修業が終わった7月15日（旧暦）に
僧呂を招き多くの供物をささげ供養すれば母を救
うことができるであろう」と言われ、教えのまま
にした所、この功徳によって、母親は極楽往生が
とげられたことからはじまったと言われていま
す。そのお盆が明けると2学期制の学校では前期
期末試験が始まります。また、高校受験生にとっ
ては、進路を左右する学力総合A,B,Cがスタート
します。残り少ないテストまで、勉強という名の
功徳をつみ高得（功徳）点になることを願ってい
ます。

　勉強に真剣なのは当然として、今回「真剣勝負」
としたのは教室内の飾りつけのことです。明光義塾
はどこの教室も季節ごとに天井幕、ブースに貼るス
テッカーを変え季節感を演出しています。本来であ
ればこれだけでも十分なのですが、私はどうも余計
なことをしたくなる性分のようで、去年からハロ
ウィンやらX'masやらお正月やらとディスプレイを
追加していました。そのくらいで止めておけばよい
ものを春は桜だ、夏だから扇子だ、ひまわりだと最
近では何かしなければいけないような脅迫観念に囚
われてます。そこで問題は、去年まで「ここは男塾
か!?」と誤解されそうなほど男子比率が高く自己満
足で済んでいた飾りつけですが、「乙女塾？」と言
われそうな今年は飾りに手を抜けなくなっていま
す。毎回の飾りつけに真剣に悩む私が今一番欲しい
ものは「女子力」です。

　大学生だった頃、友人の一人がポロリとつぶや
きました。「一日は長いが、一年は短い」その当
時も、「これはまた良いことを言うなあ！」と感
心したものですが、学習塾で働くようになって、
いよいよこの言葉が身にしみてきます。
　早いもので、公立高校入試まで２００日を切り
ました。一年を３６５日とするならば、今年の入
試からすでに１６５日過ぎたことになります。な
んと、時の経つのが早いことでしょう。受験生の
（いろいろな意味で）暑い夏が終わり、いまやす
ぐに学力総合A試験が迫ってきております。もう
本格的な受験シーズンなんだな、と感慨にふける
教室長は僕だけではないはずです。全国どこの塾
の先生も同じことを思っているのではないでしょ
うか。みんな、頑張ろうね！

　『春分と秋分の日は昼夜の長さがほぼ等しく、気候の変わり目でもあり、この頃になると夏の暑さも冬
の寒さも薄れ、過ごしやすい気候になっていく』という意味ですが、ここ釧路に住んでいると、暑さ寒さ
もお盆まで。どうにもそう言いたくなります（笑）。お盆が明けると、空は高くなり風は冷たい秋風に
…。今年は全国的には猛暑でありましたが、釧路は例年通り、短くて寒い夏でありました。
　夏休みが終わり学校が始まると、中3生は9月に学力総合A試験が行われることもあり、そろそろ本格
的な受験モードへ突入します。「釧路の夏は、やっぱり今年も寒くて短かったな…」「そうそう、今年も
またバイクにほとんど乗らなかったなぁ…」などとこの時期、毎年毎年、同じことを言っている自分がお
ります。暑い夏、来年に期待したいと思います。(^^;


