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年間学習計画を作ろう！

新年度はスタートダッシュが大事！

2019.4月号

  新年度を迎えるにあたっての心構えやポイントです。この一年間の学習計画を立ててみましょう。
①学校行事や部活の日程を確認する
  分かっている範囲で構いませんので、定期テスト・修学旅行や体育祭などがいつ
  行われるかチェックしておきます。
  地域の大会を掲載している学校もありますので、体育系の部活をしている人はそ
  れもチェックしましょう。
②検定や模試の日程を確認する
  特に受験生は「秋までに英検●級を取得していれば調査書に書いてもらえる」な
  ど、 計画を立てて考える必要があります。いつまでに受検するか教室長に相談
  しましょう。
③マイスケジュールや手帳に書き込む
  自分の手帳やマイスケジュールに書き込んで、いつ何をするべきかを把握します。
  行事によっては準備期間が含まれることも考えておきましょう。
①～③をもとに、おおまかな学習計画を立てる
  「テスト3週間前からテスト勉強に取りかかる」、「夏休みは苦手科目に取り組む」など、おおまかな学
  習計画を立てます。
こうして作った予定をもとに、「今月の学習計画」「今週の学習計画」を立ててみましょう。年間計画
を作った後に日々の学習計画を少しずつ立てると、日々の内容が「今週は教科書●ページまでを読む」
「問題集●ページをいつまでにやる」など具体的になってきます。こうすると定期テスト１週間前に
なって「やることが多すぎて間に合わない」ということがないですね。おおまかな年間学習計画を立
て、そのあとに具体的な内容を考えるのがポイントです。

年間学習計画を立てたら、春の予定を立ててみましょう。
４月は学校行事も多く、授業の進みが早くない時期。行事に浮かれていると、なかなか学習が進まず、
気づいたらテスト前・・・なんてことにも。計画的に勉強を進めておくと、テスト前に慌てません。
 ~  たとえば数学なら、学年のはじめは計算問題などが多く比較的学習しやすいの
　 で、学年最初の定期テストは比較的点数が取りやすいですが、その次の定期テ
　 ストからは関数など複雑な学習内容の単元が入ってきて時間がたりなくなりが
　 ちです。４月のうちに学習をできるだけ先に進めておけば、後々時間に余裕が
　 できますね。~
学習した知識の成果が出るのは、少なくとも約3ヶ月かかるともいわれており
ます。思ったよりも結果が出なくてがっかりすることもあるかもしれませんが、
時間が経つと身につきます。知識が身につく実感を得るためにもスタートダッ
シュ&コツコツ学習を進めましょう。

新年度は体調管理にも注意！
生活環境も変わり、緊張することも多い新年度は体調をくずしがちになります。
規則正しい生活を心掛け、食事をしっかりとって生活のリズムを整えましょう。

新高１生のための高校準備講座、新高２・３生を対象とする新学年の学習の進め方
や、大学入試に役立つ解法テクニックをこの機会に無料で体験しませんか？
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コミュ力と表現力 春といえば…

入塾制限

新中学３年生へ 新年度スタートです！
　新中学３年生に以下の質問をしています。
「受験に向けた勝負の時期はいつでしょうか？」
いろいろな答えがあると思いますが、私の中での
答えは、「夏休み前」です。
　道内の中学校のほとんどの進路指導では、９～
１１月に実施される総合ＡＢＣの結果を元に志望
校を決めます。この総合ＡＢＣで結果を出さない
と、今の志望校を受験することすらできません。
そのため、夏休み中に総合ＡＢＣ対策を徹底して
行う必要があります。そして、夏休み中に総合Ａ
ＢＣ対策をやるためには、夏休み前に基礎力強化
と長時間の学習習慣をつける必要があります。習
慣がある人とない人とでは、夏休み期間中の学習
量に大きな差ができ、結果も変わってきます。夏
休み前を受験に向けた勝負の時期と考え、今日か
らでも受験勉強をスタートしてほしく思います。

　東京生まれ、千葉育ちの平山由香利と申します。
この度、前任から引き継ぎまして釧路春採SC教室の
教室長となりました。
　さて、今は春、別れの季節でありますが、同時に
出会いの季節でもあります。進級してクラス替えが
あったり、新入生が学校に入学してくる、あるいは
入学したりと、様々な出会いがあるでしょう。
　そこで大事なことはコミュニケーション能力だと
思いますが、そのために必要になる具体的なことは
なかなか教えてもらえませんね。私はそれを、相手
に興味を持つこと、相手を理解しようとすること、
相手にわかりやすい言葉で自分の気持ちを伝えてい
くことだと思います。勉強でも必要になるのは興
味・関心と理解、そして表現力です。
　新しい季節、人と出会うことから様々な意味での
表現力を身に着けていきましょう。

　日本を代表する花といえば多くの人が「桜」と答
えます。実際に「桜」は「菊」とならんで国花とも
称されている花。釧路に住んでいると実感が湧きま
せんが、４月はその桜が満開になる季節です。そし
て、この時期は進学、進級、そして就職と、周りの
環境が大きく変化する時期でもあります。
　環境が変わると、その変化になかなか馴染めずに
苦しくなり、更に中学・高校へ進学した当初は授業
の内容が一気に難しくなり、自分を見失うほど混乱
してしまうことはよくあることです。そんな時は決
して焦らずに、落ち着いて周りをよく見ながら一歩
ずつ前に進み、時には信頼できる人に相談し、ひと
つずつ問題を解決するように心がけてください。そ
うすればきっと釧路の桜が満開になる５月頃には、
本来の自分を取り戻せるはずです。

　そう！山菜ですね！(笑)　自分の足で山に登って
採るのが醍醐味ですが、もっぱら私は食べるのが専
門です。特に天ぷらが良いですね！さて、山菜は苦
いから苦手だという生徒も多いのではないでしょう
か。でもね、この苦味、とても大事なものです。
「春には苦味を盛れ」と言いますが、山菜の苦味(栄
養)が冬の体を春の体へとスムーズに移行させるらし
いですよ。「良薬口に苦し」とも言いますね。
　さて、苦味といえば野菜も思い浮かびますが、現
在の野菜は品種改良のすえ、より食べやすくなっ
た、苦味の少ないものになっているそうです。結
果、栄養分が犠牲になっていることもあるのだと
か。その点において山に自生している山菜は、本来
の栄養素を豊富に含んでいますね。できれば新年度
は心身ともに万全の状態で臨みたいもの。そのため
にも山菜を試してはいかがでしょうか。

　他塾で入塾を断られた生徒を指導させてもらい、ずっとそれを続けてきたこと。塾人としての私のバック
ボーン&プライドです。今では考えられないことですが、「主要5教科オール3未満は、入会お断わり」という
のが、この地の塾業界の慣習でした。内申ランクでいうとオール3はGランクですから、HIJKLMランクは塾に
入れてもらえなかった（現在でも一部はそうみたいですが）。相対評価のころ。通知表で「5」と「1」は
7%、「4」と「2」は24%、「3」は38%と決まっていましたから、学力下位層に相当するおよそ3割の生徒
は、塾へ通おうとするも門前払いされたことになります。その理由です。学力の伸びが期待できないこと。悪
しき生活習慣とセットになっている確率が高いこと。平たく言うとこうです。素行不良の子も多く教えても伸
びない可能性が高い。ゆえに合格実績に寄与しない。だから排除するんですね。経営方針なのでしょうけれ
ど、やはり私には納得できないものでありました。（ただし、現在の絶対評価における「オール4」は、かつて
の「オール3」相当かそれより少々上といったものになってしまっていることを申し添えておきます。）


