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10月より個別学習カウンセリング期間です
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家族に介護が必要な人がでたときにこ
の仕事を知り、興味をもった

中学生のころ介護福祉士

やりたいと思ったきっかけやりたいと思った時期今の仕事

販売（服飾系）
仕事について

５年くらいたってから

小児科医 小学生の時
子どもの時に病気で通院しており、身
近な存在と感じていた

初めてバレエ教室に行った時から、
ずっと続けたいと思っていた

心理判定員 大学３年生ごろ
大学で受けた心理学の勉強が面白くて
夢中になった

　皆さんが将来やりたい仕事はありますか。その仕事を見つける方法を考えてみたことはありますか。選
択肢がたくさんあるので戸惑う方も多いと思います。そこで今回は、やりたい仕事を見つける方法を考え
てみましょう。

【やりたい仕事をしている人にインタビュー】

　　やりたい仕事を子どものころに決めたという人もいれば、成長していくうちにだんだんやりたいこと
　　に気づいた人まで、人によってさまざまです。

【やりたい仕事と進路選択】
　 高校卒業後の進路選択は将来の「やりたい仕事」と深い関わりがあるものです。下の例を見て、「自分
に向いているのはどれだろう？」と考えてみてください。
 　　◆高校卒業後の進路選択の例◆
　大学（４年制・６年制）
　　 　→ 学術的研究、教養重視。近年は実社会で役立つ専門技能育成に注力する大学もある。
　短期大学（２年制・３年制）
　　 　→ 教養も重視するが、主に職業選択や実生活に役立つ専門技能育成に力を入れる。
　専門学校（１年～４年制）
　　　 → 専門技能教育が授業時間の大半を占め、社会での即戦力を育成する。
　その他学校（留学など）
　　　 → 海外留学、職人養成機関への入校、個人への弟子入りなどがある。
　就職
　　　 → 正社員・派遣社員・アルバイトなどで仕事をはじめ、経験を積む。

年間行事予定にもありますが、10月７日より定例生徒カウンセリング期間。11月
１日より定例学習報告会(保護者カウンセリング)期間になります。詳細は、各教室
ごとに案内させていただきますので、お忙しいところ恐縮ですが、ご参加ください
ますようお願い申し上げます。
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イチゴ始めました（３）

あれから１年 亡き父の教え

勉強体力づくり 寂しい秋は…

　今回のコラムに何を書こうか悩みながら昨年の情
熱通信を見てみると、北海道胆振東部地震の記事。
昨年、ブラックアウトした北海道。北海道中が慌て
ふためいたあの日からあっという間に１年が経過
し、あの時の苦労を忘れ、普通の生活を満喫してい
る状態。全国を見てみると自然災害が多く発生して
いるが、ここ釧路ではまるで他人事。
　１年前にブラックアウトしたときに、普通の生活
がいかに幸せであるのか実感しましたが、１年後の
今はその幸せを当然のことにしてしまっています。
家族の笑顔、生徒が分かったときの笑顔、生徒の成
績が上がったときの笑顔、生徒の真剣な顔、一緒に
教室を盛り上げてくれる仲間の笑顔。どれもかけが
えのないもののはずなのに、当然のように思ってし
まっています。今一度、普通の幸せに感謝し直して
みようと思わせてくれた１年前のコラムでした。

あ

あ

『秋深き　隣は何を　する人ぞ』
　松尾芭蕉の秋をうたった句です。秋が深くな
り、どこか寂しさを感じた芭蕉が、隣の家の人は
何をしているのか気になっているという句だそう
です。確かに秋になるとどこか寂しさを感じます
が、それは今も昔も変わらぬようです。芭蕉はど
うして寂しさを感じたのでしょう。夏の頃には動
植物も活発に活動し、道にも人が行き交っていた
のに、秋が深まり寒くなると、みんな家の中に閉
じこもってしまったのでしょうか。
　思えばとりわけ中３にとっては、秋はここぞと
ばかりにテストが多くなる時期ですね。寒いから
家で勉強しなさいということかもしれません。で
も芭蕉の句を読めば、勉強の秋というのも風情の
あることに思えませんか？え、そんなのは微塵も
感じないって？うるさい、勉強しなさい！(笑)

　宮崎や高知の【促成栽培】、地理の授業で習ったね？そうそう。本来より早く栽培するのが【促成栽
培】、遅く栽培するのは【抑制栽培】で、そっちは群馬県のキャベツが有名だね。さて、時期がずれる
と、価格は？そう、大正解！需要量が多く供給量が少ないときであれば高く売れるって寸法だね。では問
題です。釧路でこうしていちごを栽培するメリットとは？その通り！夏は市場にいちごがないから高く売
れるってことになるね。暑さにとても弱いいちごを、釧路は涼しいので問題なく栽培できちゃうんだ。さ
て、長野と北海道は夏いちごの産地になっているけれども、ではここでまた問題です。長野県の気候は何
という気候で、どういった特色があったっけ？（以下省略）
　先日、株式会社夕緋（ゆうひ）へ中二生が二日連続で職場体験に来てくれました。社長である私が対応
したわけですが、こうした感じで社会科の授業になった次第であります。昔取った杵柄というやつでしょ
うか？やはり塾講師の血が騒ぐわけです。

　私の生きがいの一つに「大原はだか祭り」があ
ります。2日間の祭りの最中、計38時間程、神
輿が動いています。全日程を歩き通す(時には走
る)為にはそこそこ以上の体力が必要で、普段歩
いている量では足りません。そこで、氏子は普段
当たり前にしているはずの「歩く」練習を２ヶ月
以上前から行います。
　勉強も同じで、緊張の中で実力を発揮するには
そこそこ以上の体力が必要です。運動部等で運動
体力は鍛えられても、それだけでは勉強体力はつ
きませんし、試験本番ではいつも以上に勉強体力
を消耗します。試験で実力を発揮する為の練習
は、2か月前からではなかなか足りません。当た
り前のことですが、長い試験時間に耐えられるよ
うに、今のうちから普段の勉強をしっかりと行い
ましょう！

　ここ数年、時々手の指が痛む症状に苦しめられて
いました。最初に診てもらった病院では腱鞘炎と診
断され、患部にステロイド注射をしてもらうことで
指が正常に動くようになりましたので、私自身腱鞘
炎だと思い込んでいたのですが、先日、酷使してい
ない左手の中指に同様の症状が出て「これは何かお
かしい？」と不安を覚えた時、ふいに晩年様々な病
気に苦しめられながら３年前に鬼籍に入った父が時
折指をテープでぐるぐる巻きにしていたことを思い
出し、何の病気なのか家族に聞き「リウマチ」だと
知りました。それで慌てて専門医に診てもらったと
ころ、やはり私も「リウマチ」を発症していた事が
判明。もし父の姿を思い出さなければ悪化させてい
たかもしれません。父から学んだ事は数知れずあり
ますが、病気の怖さまでも、その身をもって教えて
くれた父に深く感謝です。


