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入試直前！今から行うこと ～学習面～
本番までの貴重な時間です。次のことに取り組んでみましょう。
■ 時事問題の見直し
　□ 時事問題の「因果（原因と結果）」を確認する
■ 模試の見直し
　□ 間違えた問題の解説をよく読み、解き直しをする
■ 過去問題・予想問題を解く
　□ 本番と同じ制限時間や時間割で問題を解く
　□ 覚えていなかった公式や重要項目はすぐに復習する
　□ なぜケアレスミスをしてしまったのかを確認し、同じ間違いを繰り返さないようにする

入試直前！今から行うこと ～生活面～
冬は乾燥し、風邪やインフルエンザが流行する季節です。規則正しい生活を心がけましょう。
■ 風邪対策
　□ 手洗い・うがいをきちんと行う
■ 食生活の見直し
　□ 一日三食バランス良く取る
■ 生活時間の見直し
　□ 夜は遅くならないようにし、朝型の生活にする

入試直前！確認しておくこと
試験当日に力を出し切ることができるよう、前日までにしっかり準備をしておきましょう。
■ 入試前日まで
　□ 試験会場への経路、所要時間を確かめる
　□ 当日の持ち物リストをつくる
　□ 制服や当日着ていく服を確かめる （ほつれ、しみ、ボタンの有無など）
■ 入試前日
　□ 当日の持ち物を準備する （受験票、筆記用具など）
■ 入試当日
　□ 忘れ物がないか最終確認する
　□ 身だしなみチェックをする （制服、校章など）

小学生から高校生まで！学年末のテストは大切！
　学年末に行われるテストはもちろん「良い成績」を取るためにしっかり取り組むべきテストです。しか
し、同時に「来年度の土台作り」という意味もあります。新学年になると、これまでに学習してきたこと
は当然全員が理解しているという前提で授業が進みます。よって分からないことを残したまま進級すると
勉強が分からなくなってしまいます。そうならないように、この機会に今年度の勉強内容はマスターした
うえで新学年に進めるようにしましょう。

どうやってテスト勉強をするの？
　学年末テストや総復習テストでは、この1年間に学習した内容の復習も出題されます。「だいぶ前に習っ
たから忘れちゃった」ということがないように、きちんと学習内容を振り返って復習を行う必要がありま
す。復習としてこの1年間のテストの解き直しをしましょう。
　[1年間のテストの解き直し方法]
　・すべての問題をもう一度解き直し、内容を確認する
　・間違えた問題をピックアップして何度も解き直す
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「尊敬する人は誰ですか？」

諦めるのを知ったのはいつですか？ January

連絡つかずとも友人 ラジオ出演しました

　教室内で勉強していて、分からない問題を考え
ている生徒に対してかけている言葉があります。
「簡単な問題だな」難しい問題であってもこの言
葉をかけます。理由は、私が難しいと言ってしま
うと、生徒は「この問題は難しくて俺(私)なんか
には解けないんだ」って思ってしまい、解けるは
ずの問題なのに本当に解けなくなり、諦めてしま
うのです。
　赤ん坊の頃に、何度も転び、痛い思いをし、泣
き叫んだにも関わらず、歩くことを諦めた人はい
ません。諦めることを知らなかった赤ん坊が、い
つの間にか諦めることを覚えています。勉強にな
ると余計に早く諦めることが子供達の得意技で
す。諦めてしまったら先に進めません。「でき
る」という思い込みが、諦めることを忘れさせ、
先に進み続けることができるかもしれません。

　先日、地元に帰るので友人数名に連絡を取ったの
ですが、正月ぶりだと笑われました。生徒の皆さん
には驚かれるかもしれませんが、携帯機器が普及す
るまで直接会う以外で最速のやり取りは固定電話
だったため、相手の状況次第で全く連絡がつかない
こともありました。
　現在は携帯機器の普及が進み、中学生や小学生か
ら持つ人もいますが「連絡がつかないこと(相手の
状況)がある」ことを忘れている人も増えたと思い
ます。目の前のこと、たとえば勉強を中断して連絡
を取り合う話も耳にしますが、時間は有限です。今
一番時間をかけるべきことはなんでしょうか?事情
を話しても「連絡がつかないから友達やめる」と言
う人がいるのなら、その人は相手を思いやれない人
です。そうなってほしくはありません。自分の時間
も相手の時間も、大事にできる人でいてください。

　日本において１月の別称は睦月であり、「お正
月に家族や親せきが集まり、睦みあう」ところか
らそう呼ばれている説が有力なようです。では
Januaryは？と調べたところ、ローマの門神ヤ
ヌスが由来とのことです。月の英語表記は１月～
６月まではローマやギリシャの神様が由来とな
り、７月～１２月はローマ皇帝の名前や単純に数
字が由来になっているとのこと。タコは8本足な
ので8を表す言葉なのに、10月のOctoberの語
源であるのは暦の歴史と深い係わりがあることな
ど、調べてみると面白い話が満載でした。入試や
模試の問題に月や曜日の英単語を書かせる問題が
結構出され、スペルミスや記憶違いで取りこぼし
をしてしまうのがこの類の問題です。暗記し直す
ときに何かと関連付けて覚えるひと工夫で確実性
を上げましょう。

　FMはなのラジオ番組、「子育てエトセトラ」
に出演いたしました。もう放送は終わってしまい
ましたが、パーソナリティのMIWAさん、NPO
法人エトセトラの青坂さんと一緒に楽しくお話を
することができました。
　そこで根室管内の生徒のことや、入試に向けて
のことなどを振り返って、お話したのですが、つ
くづく「振り返りって大事だな」と感じました。
自分が「理解していると思っていること」も、再
度振り返り、誰かに話すことによって整理され、
さらに新たな発見が生まれる場合があります。塾
では皆さんに振り返りノートを書いてもらった
り、振り返った内容を話してもらったりしていま
すが、これって本当に大事なことなんだな、と思
いましたね。生徒に負けないくらい、僕も振り返
りを意識しないと、と思う今日このごろです。

　面接時によく聞かれる質問でもありますが、最近少々気になっていることがあります。その問いに対
し、「両親（父or母）です」と答える子が多いことです。いえね、それを否定するつもりは毛頭ないの
ですが。子ども達が伝記・偉人伝の類の本を読まなくなって久しいですが、それに呼応するかのように
そう答える子が増えているのではないだろうか？などと思うのです。それが小学生・中学生の答えであ
るならば微笑ましく思えるのですが、高校生・大学生、そして社会人の答えであるならばどうだろう
か、とも。企業採用時面接でもまた尋ねられることが多いわけですが、その人の考え方や価値観を知
り、自社の経営理念・社風・希望職種とマッチしているかどうかを探るための質問でもあります。「尊
敬する人」と「好きな人」を混同しないこと。教室長以下、受験生には面接時におけるアドバイスもし
て参りたいと思います。


