
https://www.946jp.com/meiko/newsletter.html

2022.3月号

「大人」ってどういうこと？ どう変わるの？

3月スケジュール ↓過去の情熱通信は
こちらから！

明光義塾 情熱空間グループ
ホームページURL
　：https://www.946jp.com/meiko/
フェイスブックページ
　：https://www.facebook.com/
　　jounetsukukan/

大人の年齢というと、なんとなく20歳だと思うの ではないでしょうか。

法律の一つである民法では 「20歳で成年」と定められています。

これにより、 20歳になると自分で社会的な責任を負うように なってい

ました。今回、この民法が改正され、2022年4月1日から、 成年とみなす

年齢（成年年齢）を20歳から18歳 に引き下げることになりました。

4月1日時点で 18歳、19歳の人は、その日から新成人とみなさ れます。

では、18歳で「大人」になった場合、何ができる ようになるのでしょうか。

できるようになること、引き下げられないことの例を下の表に挙げました。

大人になるということは、自分でしたことの責任も生まれます。

未成年の場合、親の同意なしで結ばれた契約は取り消すことが

できましたが、民法改正後、18歳 で成年とみなされた人が

結んだ契約は取り消せません。

トラブルを防ぐため、

契約に関するルールを知っておきましょう。

3月3日（木）公立高校学力検査日

3月4日（金）公立高校面接検査日

3月8日（火）公立高校追試験日

3月１６日（水）公立高校合格発表日
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睡眠不足は諸々の敵です 消えたテグスの怪

ホワイトデーは楽しみだ 情報Ⅰ

Ｄの法則 紅白

来年度の高1(現中3)から必修科目として情報Ⅰが新
設されますが、そこではデータベースについても学び
ます。さまざまなデータを表に整理したものがデータ
ベースです。皆さんが使うアプリやゲームには必ずそ
の背後にデータベースが存在しています。これを構築
するところからアプリの作成が始まるわけですが、こ
の構築がうまくいっていればいるほど、動作の安定性
や調整のしやすさ、その後の拡張性などが高まります。
逆に構築が甘いと、アプリ完成後の調整や拡張が難し
くなり、余計な仕事が増え「一からアプリを作り直し
たほうがいい！」となってしまいます。データベース
の知識はアプリ作成において大変重要なのです。個人
的に、簡単なアプリならちょっとした知識があれば誰
でも作れる時代がすぐそこまで来ていると感じていま
す。真面目に学習することをお勧めします。

中学一年生の時でした。当時、ルアー釣りが大好き
でした。ある日、自分の部屋で釣り道具をいじってい
て、リールにまかれたテグス（釣り糸）を口の中に入
れどこまで入るのか、そんなことをやっていました。
すると、テグスが引っかかってしまいました！どこに
どう引っかかったのか、とにかく何度引っ張っても抜
けないのです。痛みは感じません。でもいくら引っ
張っても抜けない。焦りました。親に見られたなら、
何を言われるかわかったものじゃないので、こっそり
洗面所へ行き、大きなハサミを口の中に入れ、のどの
奥の方でチョキンと切断。でもしかし今でも謎です。
そもそも、どこにどういった形でテグスが引っかかっ
たのだろう？そして、その後あのテグスはどこへ行っ
たのだろう？人生最大級の謎であります。（「死ぬか
と思った」という本を読んで思い出した次第です）

「3時間しか寝てません」「今晩は徹夜します！」
という発言を聞くことがあります。そのたびに私は、
そんなことを言っている時間があるなら少しでも手を
動かして早く寝なさい、と思います。睡眠時間の不足
は、目が覚めてから起こった出来事を脳が整理する時
間を減らし、見聞きしたものを覚えるための時間の不
足につながります。さらに、寝ぼけてボーっとした頭
では、運動でも、演奏でも、描画でも、試験でも、い
いパフォーマンスはできません。また、体の修繕・改
築工事（傷ついた細胞の修復や成長）は主に睡眠中に
行われるため、睡眠不足では疲労が取れなかったり体
が成長できなかったり、いいことがありません。

今の時期だからこそ、あえて言います。日中にしっ
かりと学習に取り組んだうえで、睡眠時間はきちんと
確保しましょう！

弥生：草木がいよいよ生い茂る月という意味。
「弥」には、いよいよという意味、「生」には生い茂
るという意味があります。3月は年度の最後の月にな
ります。卒業や就職・転校・進学など様々な事情でそ
れぞれの環境とお別れする季節です。新しい環境をた
のしめるように頑張っていきましょう。

さて、3月のイベントとしては3日に「ひな祭り」が
あります。これは女の子の誕生と健やかな成長を願う
日で、正式には「上巳の節句」と言います。また、14
日はホワイトデーで、日本で生まれてもうかなり定着
してきたものですね。お返しによって意味が異なるの
で自分の気持ちをお返しの品に込めて渡すのも良いと
思います。ちなみにキャンディは甘くて長い時間楽し
めるので「おつきあいしましょう」という意味がある
そうです。

小学校の運動会では赤組と白組に分かれて競い
合うところが多く、または年末に行われる紅白歌
合戦など、ふたつに分かれて争う時は紅白に分か
れる事が多々あります。紅白に分かれるのは、平
氏は赤旗を、源氏は白旗を掲げて戦った源平合戦
に由来している説が有力です。一方、紅白饅頭が
結婚式の引き出物として使われたり、おめでたい
場に紅白幕を張ったりしますが、この際の紅は出
生を、白は死を意味し、2つの色で人の一生を表
している(晴れの舞台)説が有力です。競い合う時
とおめでたい時に同じ紅白を使うのは奇妙な感じ
がするのですが、3月は壇ノ浦の戦いがあった月、
願わくば心がささくれる争いの場の紅白ではなく、
心晴れやかに迎える卒業式や入学式の場での紅白
を目にしたいと切に思います。

Dから始まる言葉に「でも～」「だって～」「だけ
ど～」「どうせ～」などがあります。これらの後に付
け加える言葉にはどのようなものがあるでしょうか。
「でもそんなこと言われたって私にはできない…」
「だって私には無理かもしれないし…」「だけど私に
は応援してくれる人がいないし…」「どうせ私なんて
…」Dから始まる言葉の後には、マイナスな感情の表
現になってしまうことが多いのですが、Dから始まる
言葉の中にはスーパーDがあります。マイナスの感情
をプラスの感情に変えてくれるスーパーD。それは
「だからこそ」です。「だからこそ私はやる！」「だ
からこそ今から始める！」マイナスのDを言ってし
まったら、その直後にプラスのDである「だからこ
そ」を付け加えてみてください。マイナスの感情をプ
ラスの感情に変換していけるはずです。


